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Запорізької СЗШ

Широківського району
ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЯ  І  ЕЛЕКТРОПРИЛАДИ

  Пам'ятай! Необережне поводження з електроприладами може завдати шкоди твоєму здоров'ю ! 

  Електричний струм – наш друг і помічник, якщо користуватися ним обережно, дотримуючись правил безпеки.

  ТОМУ :

1. Вимикаючи електроприлад із розетки, тримайся за штепсельну вилку.

2. Не торкайся вологими руками електроприладів.

3. Не користуйся пошкодженими електроприладами, вимикачами, розетками та вилками.

4. Не грайтеся з електроприладами !

5. Не торкайтеся нагрівальних електроприладів, що ввімкнені у розетки чи працюють.

6. Не торкайтеся до кабелів та проводів, у яких пошкоджена ізоляція, адже тебе може вразити струмом  !!!

7. Не можна защемляти електроприлади дверима або віконними рамами, ставити на проводи ніжки стільців. Це може призвести до нещасних випадків.

8. Не можна заповнювати водою ввімкнені в електромережу чайники та кавоварки.
9. Ні в якому разі не можна використовувати проводи для сушіння одягу. Це небезпечно!
10. Не можна підходити до обірваного проводу повітряної лінії електропередач, що лежить на землі чи звисає з опори. Бо людина може потрапити під дію струму та зазнати електричного удару.

11. Якщо ти побачив на вулиці обірваний провід лінії електропередач, то негайно           поклич дорослих .
НЕБЕЗПЕЧНІ СИТУАЦІЇ НА ДОРОГАХ

1. Не грайся біля проїжджої частини. Це небезпечно !
2. Якщо ти змушений іти по проїжджій частині, то йди лише назустріч руху транспорту край дороги.

3. Коли переходиш дорогу, уважно дивись спочатку вліво, потім вправо.

ЯКЩО ТИ В МІСТІ, ТО :

4. Переходь дорогу тільки у відведених для цього місцях.

5. Ніколи не переходь дорогу на червоне світло.

6. Будь обережним під час переходу перехрестя. Користуйся підземним переходом.

7. Трамваї і поїзди обходь лише спереду.

8.  Автомобілі, автобуси, тролейбуси лише ззаду.
БУДЬ ОБЕРЕЖНИМ НА ЛЬОДУ

 1. ПАМ'ЯТАЙ ! Водоймища особливо небезпечні взимку, коли покриваються льодом.

Лід стає дуже тонким під час потепління та повені.

 2. Не перевіряй лід на міцність.

 3. Небезпечно гратися на крутому березі річки.

 4 . Небезпечно ловити рибу на краю ополонки.

 5.  Гратися на льоду небезпечно !

ВОГОНЬ - ЦЕ НЕБЕЗПЕЧНО !

1. Необережне поводження з вогнем може призвести до пожежі !

2. При пожежі - телефонуй  101.

3. ПАМ'ЯТАЙ ! Перед тим, як розводити багаття, підготуй для нього спеціальне місце: обкопай його ( ширина полоси повинна бути не менше 0,5 м) 

4. Не кидай у вогонь незнайомі предмети !

5. Залишаючи місце відпочинку, погаси багаття, заливши його водою або засипавши землею.

6. Не залишай без нагляду увімкнену газову плиту навіть на короткий час.

7. Не викидай сірники, попередньо не загасивши їх !

8. Під час великого скупчення людей не користуйся бенгальськими вогнями і петардами.

ГАЗ У КВАРТИРІ

     УВАГА ! Витік газу може призвести до отруєння людини, а при появі іскри – до   вибуху !

        Якщо ти відчув запах газу :

1. Терміново розкажи дорослим .

2. Перекрий подачу газу .

3. Відключи всі електроприлади .

4. Відчини вікно .

5. Повідом аварійну газову службу за телефоном 104 .

НЕБЕЗПЕКА У ПРИРОДІ
1. Вивчи отруйні гриби і рослини, які можуть зустрічатися в твоїй місцевості.

      ЗАПАМ'ЯТАЙ ЇХ ! ВОНИ ДУЖЕ НЕБЕЗПЕЧНІ !

2. Не куштуй незнайомі рослини, не відривай їх листя, квіти та плоди.

3. Не нюхай отруйні рослини, запах деяких із них може викликати головний біль і запаморочення.

4. Не знищуй отруйні рослини! Вони корисні для тварин.

ОБЕРЕЖНО – НЕЗНАЙОМЕЦЬ
1. ЗАПАМ'ЯТАЙ ! Якщо ти помітив підозрілу людину, що стежить за тобою, обов'язково розкажи про це батькам, знайомим дорослим.
2. Не погоджуйся нікуди йти з незнайомцем, не сідай до нього в автомобіль. Як би він тебе не умовляв і що б не обіцяв.

3. Не вір і не довіряй незнайомій людини, якщо вона обіцяє тобі щось купити або подарувати.

4. Ніколи не відчиняй двері будинку незнайомим людям.

5. Якщо незнайомець наполегливо тягне тебе за руку, спробуй прикласти всі зусилля, щоб вирватися, голосно кричи, клич на допомогу.

ЯК УРЯТУВАТИСЯ ВІД ГРОЗИ

1. Якщо гроза застала тебе вдома. Зачини вікна. Вимкни з розеток електроприлади, не виходь з дому.

2. Якщо гроза застала тебе надворі, сховайся в найближчому приміщенні.

3. Якщо під час грози ти опинився на відкритому місці, сховайся в яру, під кущами.
4. Не ховайся під час грози під високим поодиноким деревом, високовольтною лінією передач, у річці.

5. Відклади на 15-20 м від себе всі металеві речі.

6. Якщо гроза застала тебе в автомобілі, залишайся в ньому.

ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ ПІД ЧАС ЗЕМЛЕТРУСУ

1. До значних зруйнувань призводять землетруси силою більш як 5 балів за шкалою РІХТЕРА.

2. Під час землетрусу можна встигнути вийти з будинку, якщо ти перебуваєш на 1-2- му поверхах.

3. У приміщенні ховайся у проймах внутрішніх дверей, в арках капітальних стін. Не залишайся в наріжних кімнатах.

4. На відкритому місці тримайся на безпечній відстані від ліній електропередач, великих будівель, мостів, підприємств.

ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ В МІСЦЯХ СКУПЧЕННЯ ЛЮДЕЙ
1. Збираючись у місця скупчення людей, відповідно одягнись.

2. На концерти, вистави, змагання краще приходити раніше.

3. Сідай на місця поблизу виходу.

4. Після закінчення заходу краще зачекай, поки всі вийдуть.

5. У натовпі рухайся разом з усіма, тримайся якнайдалі від стін і дверей, до яких тебе можуть притиснути.

6. Якщо ти впав, спробуй підвестись, а коли це не вдається, згрупуйся і захищай голову руками.

7. Не ходи на мітинги і демонстрації протесту. Для дітей там може бути особливо небезпечно.

ПРАВИЛА ДЛЯ ТИХ, ХТО ОПИНИВСЯ НА ПІДТОПЛЕНІЙ ТЕРИТОРІЇ

1. Коли повінь застала тебе вдома, вимкни електрику і газ, перенеси необхідні речі на верхні поверхи, на горище, взуй гумові чоботи, надягни куртку, візьми запас води і продуктів харчування.

2. Якщо немає можливості вибратися з будинку і пройти до пункту евакуації або на підвищене місце, перейди на верхній поверх або горище і гукай про допомогу.

3. Вода застала тебе в лісі або в полі – знайди предмет, який допоможе тобі утриматися на воді, вийди на пагорб або залізь на дерево і клич на допомогу.
ПРАВИЛА ДЛЯ ТИХ, ХТО ЗАБЛУКАВ У ЛІСІ ЧИ СТЕПУ

1. Головна мета тих, хто заблукав під час виїзду на природу, у поході, - вийти до людей і розпитати в них дорогу.

2. Ознаки того, що поблизу є житло : стежки, копиці сіна, побутове сміття, звук працюючих двигунів, легкий запах диму.

3. Якщо поблизу є високе дерево чи пагорб, скористайся ними, щоб роздивитися довкола.

4. Побачивши дорогу, річку, житло, стовпи електромережі, йди до них, час від часу перевіряючи напрямок руху.

5. Прислухайся, і якщо почуєш шум двигунів, поїзда, трактора, йди на звук – поблизу має бути житло.

6. Вийшовши до залізниці чи на дорогу, рухайся вздовж неї.

7. Напрямок до житла можна визначити там, де стежка (дорога) з'єднуєтьс з іншою стежкою чи дорогою. У напрямку до житла вони з'єднується під гострим кутом.

8. Якщо поблизу є річка або озеро, йди вздовж берега. Незабаром вийдеш до житла, адже населенні пункти зазвичай розташовані поблизу водойм.

9. Коли вийдеш на околицю міста, села, запитай, де міліція, повідом про себе.

10. Якщо поблизу немає орієнтирів, якими можна скористатися, повідом про своє місцезнаходження, розпаливши сигнальне вогнище, подаючи сигнал  СОС вогнем, димом, дзеркальцем, ліхтариком, свистком.
ПАМ'ЯТКА ДЛЯ ТИХ, ХТО ОПИНИВСЯ В НЕБЕЗПЕЧНІЙ СИТУАЦІЇ

1. Оцінити рівень небезпеки. Якщо ситуація загрожує твоєму життю, не роздумуй, дій негайно.

2. Якщо загрози життю немає, спочатку заспокойся.

3. Якщо сам упораєшся з ситуацією, склади план дій і виконуй його.

4. Якщо тобі потрібна допомога, звернись до рятувальних служб, родичів, сусідів, випадкових перехожих.
5. Якщо допомога не надходить, не втрачай надії, ситуація може змінитися на краще наступної миті.
