План  заходів із профілактики поширення

ксенофобських і расистських проявів серед дітей та 

учнівської  молоді в Запорізькій сзш
1
клас (бесіди)
Чарівні слова відкривають серця.
Правовий букварик.
.

 2-3
класи (бесіда, рольова гра)
Про справжню дружбу.
Турбота. Діти допомагають дітям.

4 клас (урок позакласного читання)
Народна мудрість про добро, совість, ввічливість, справедливість, чесність.
Всі народи України прагнуть жити  в злагоді та мирі.
5
клас (КТС)
Еталон поведінки мого однолітка.
                Закони життя нашого класу.

6-7
класи (виховні години)
Людей я буду любити, добро й милосердя чинити.
Конституція України та Конвенція ООН про права дітей.
8
клас (виховні години)
Дисципліна – свобода чи необхідність?
Я – громадянин і патріот держави.
Право, обов'язок, свобода та відповідальність.
9
клас
Жити – значить спілкуватися (тренінг)

Молодь проти насильства (конкурс листівок)
Україна – полікультурна держава (доповіді)

10 клас (диспути)
Милосердя в нашому житі. 

Толерантність та політична культура.

11 клас (круглий стіл, виховна година)
Людське життя як найвища цінність.
Я і соціум: проблема самореалізації.

Поєднання особистісних потреб людини та вимог суспільства.
■
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Вправи
для проведення  тренінгів
щодо попередження насильства, ксенофобських і расистських проявів серед учнівської та студентської молоді
Під час  проведення тренінгових занять у системі навчально-виховної діяльності з питань профілактики жорстокості, агресії, проявів расизму та ксенофобії у загальноосвітніх  навчальних закладах рекомендуємо використовувати вправи, які сприяють:
· знайомству учасників;
· згуртуванню групи;
· міжособистісному спілкуванню;
· стимулюванню взаємодії та формуванню команди;
· активізації учасників;
· засвоєнню знань;

· діагностуванню стану групи та попередженню конфліктів тощо.
Вправа 1. «Моменти в житті».
Час проведення: 20 хвилин.
Вимоги до приміщення: відсутні.
Роз даткові матеріали: аркуші паперу, олівці, ручки.
Кількість учасників: 15 – 20 осіб.
Вік учасників: 14 – 17 років.
Мета: формувати в учнів комунікативні навички, сприяти знайомству учасників.
Проведення гри: учасники гри розташовуються на стільцях по колу й отримують письмове приладдя. Тренер пропонує учасникам коротко описати один факт з особистого життя (незвичайний факт біографії – кумедну або дивовижну історію тощо), який можна розповісти іншим членам гри. Після виконання завдання тренер збирає роботи, зачитує їх та представляє авторів. Учасники самі визначають кращі роботи.
Вправа 2. «Чотири сфери».
Час проведення: 20 хвилин.
Вимоги до приміщення: відсутні.
Роздаткові матеріали: аркуші паперу, олівці, ручки.
Кількість учасників: без обмежень.
Вік учасників: 14 – 18 років.
Мета: розвивати в учнів почуття толерантного ставлення до осіб інших національностей, дати учасникам можливість висловити свої очікування.
Проведення гри. Тренер повідомляє, що людині в процесі життєдіяльності необхідно витрачати певну кількість енергії для забезпечення злагодженої роботи

основних функцій організму (турбуватися про здоров'я свого тіла), для здобуття майбутньої професії, для спілкування з іншими людьми тощо. Учням пропонується подумати і написати, як би вони використали б свою енергію й час, якщо можливості були б обмеженими; які бажання й очікування вони мають на найближчий день, тиждень, місяць, рік, п'ять років, розподіливши записи за такими чотирма сферами. Що робитиме учасник гри:
· для підтримання фізичного здоров'я, зовнішньої і внутрішньої краси
(тіло);
· для здійснення  професійної кар'єри  та позапрофесійних  інтересів
(діяльність);

· для родини, друзів, людей інших національностей (контакти);
· для майбутніх творчих задумів, наприклад, для навчального закладу,
міста, країни, людства (фантазії).
Потім учасники групи коротко обговорюють зроблені записи, намагаючись вияснити, як розподіляється кількість витраченої енергії між цими чотирма сферами (рівномірно чи нерівномірно), як превалюють очікування в певних сферах тощо.
Підсумок. Тренер зазначає, що важливо раціонально витрачати сили, енергію і час для збереження здоров'я, здійснення професійної діяльності, для спілкування з друзями, іншими людьми. Необхідно уникати конфліктних ситуацій, з повагою ставитись до людей, особливо інших національностей, бути толерантним до їхніх звичаїв та обрядів тощо.
Вправа 3. « Чим ми схожі, а чим різні? Шляхи порозуміння»
Час проведення: 20 хвилин.
Вимоги до приміщення: особливі вимоги відсутні.
Роздаткові матеріали: не потрібні.
Кількість учасників: 15 – 20 осіб.
Вік учасників: 14 – 18 років.
Мета: виховувати в учнів почуття толерантного ставлення до представників інших національностей, дати учасникам можливість зрозуміти один одного, об'єднувати, згуртовувати учасників.
Проведення гри. Учасники сидять на стільцях по колу. Тренер звертає увагу присутніх на існування певних відмінностей у зовнішньому вигляді та в деяких рисах характеру учасників. Згодом тренер запрошує до центру кола одного з учасників, називаючи його подібність до себе за якоюсь більш чи менш узагальненою ознакою. Наприклад, «Світлано, вийди, будь ласка, до мене, тому що у нас з тобою однаковий колір волосся»; «Сашко, вийди, будь ласка, до мене, тому що ми з тобою проживаємо в одному місті» тощо. Названий учень виходить до центру кола, і теж запрошує вийти наступного учасника, називаючи будь-яку рису схожості з ним. Вправа триває до тих пір, поки всі учасники не опиняться в центрі кола. Взявшись за руки, учні мають відчути дружню підтримку один від одного. Тренер має наголосити, що не зважаючи на певні відмінності в характері, зовнішньому вигляді, звичках тощо, усі люди мають жити в злагоді та мирі.
Вправа 4. «Моє послання світові»
Час проведення: 5 хвилин для кожного учасника.
Вимоги до приміщення: столи для малювання, стільці.
Роз даткові матеріали: приладдя для письма та малювання.
Обладнання: відеокамера.
Кількість учасників: 15–20 осіб.
Вік учасників: 14–18 років.
Мета: сприяти міжособистісному спілкуванню, виховувати в учнів почуття толерантного ставлення до співрозмовника, дати можливість учасникам потренуватися у чіткому викладанні своїх думок, доброзичливому сприйнятті думок інших, навіть якщо вони не завжди зрозумілі.
Проведення гри. Учасники сидять по колу. Тренер повідомляє інструкцію:
1. Продумайте     та     запишіть     ваше     послання     світові     (коротке
повідомлення, девіз, гасло, з яким би ви хотіли б звернутися до
людей).
2. Визначте,    хто    з    відомих    персонажів    (літературних,    казкових,
кінематографічних,   мистецьких,   спортивних,   політичних  тощо)    
найбільшою мірою відповідає вашим вимогам для оприлюднення цього
послання перед усім світом.
3. Складіть   коротке   повідомлення  від   імені   цього   персонажу,   щоб
якомога повніше відобразити в ньому суть вашого послання світові.
4. Зачитайте свої послання (регламент – 5 хвилин).
Під час виконання вправи тренер стежить за дотриманням регламенту. Через 5 хвилин зупиняє учасника незалежно від того, закінчив він промову чи ні. Якщо є відеокамера, доцільно вести відеозапис, щоб учасники могли згодом побачити й почути себе, на власні очі оцінити доступність своїх послань для розуміння іншими людьми. Можна також, за згодою кожного учасника, дати іншим можливість висловити своє розуміння почутого, оцінити ступінь його зрозумілості та легкості його сприйняття. Тренер пропонує обговорити виступи, звертає увагу учасників на ті елементи, завдяки яким промова була зрозумілою та сприймалася всіма присутніми, або, навпаки, викликала сумнів та недовіру (особливо зручно при цьому використати відеозаписи).
Вправа 5. «Чарівний клубок»
Час проведення: 25 хвилин.
Вимоги до приміщення: відсутні.
Роздаткові матеріали: клубки ниток або мотузки за числом малих груп.
Кількість учасників: 10 – 15 осіб.
Вік учасників: 14 – 18 років.
Мета: учити учнів правильно будувати взаємостосунки з іншими людьми, розвивати комунікативні навички, виховувати почуття толерантності і поваги до однолітків.
Проведення гри. Тренер розподіляє учасників на групи по 6–10 осіб. Один із учасників починає гру, міцно тримаючи кінець нитки в руці, передає клубок будь-якому іншому учаснику, який так само затискує нитку (мотузку) в руці й передає клубок теж будь-кому учаснику, тримаючи нитку в натяг. Умовою гри є розривати нитку (мотузку) не можна. Для ускладнення гри, можна щоразу обмотувати нитку довкола руки або пояса. Зрештою клубок має повернутися до того, хто починав гру. Тренер пропонує членам групи «проекспериментувати» з колективними переміщеннями: що трапиться, коли хтось із учасників схоче відійти вбік або сісти? Учні мають дійти висновку, якого виду співробітництво необхідно налагодити в групі для того, щоб переміститися в інше місце, тримаючи нитку весь час натягнутою і намагаючись її не розірвати?
Через декілька хвилин тренер має запропонувати змотати клубки та обговорити низку питань, наприклад: чи помітили учасники, що деякі з них виявили більшу «непокірність», порівняно з іншими, деякі – більшу здатність до пристосування. Чи виокремилися зі складу груп лідери? Скільки їх було? Які види навичок спілкування застосовувалися, а які не спрацювали?
Висновок. Тренер звертає увагу учасників на те, що будь-яка дія одного з членів команди впливає на інших.
